
Beratung und Unterstützung zu FGM/C

Genitalbeschneidung 
schadet. 
Wir helfen.

Brauchen Sie Hilfe 
oder haben Fragen?

+41 44 415 76 54



Wir sind für Sie da

Als zentrale Anlaufstelle ist FGMhelp für 
Betroffene, Gefährdete und Angehörige da. 
Wir unterstützen Sie, beantworten Ihre 
Fragen und beraten Sie – unkompliziert, 
kostenlos und vertraulich. Die Anlaufstelle 
befindet sich in zentraler Lage im Ambulatorium 
Kanonengasse in der Stadt Zürich. 

Fragen oder Probleme?
Rufen Sie uns an! 

+41 44 415 76 54

Beratung 
Wir beraten Betroffene, Gefährdete, Paare und 
Angehörige bei allen Fragen zu FGM/C sowie zu 
Schwangerschaft, Geburt, Sexualität, sexueller 
Gesundheit und gesetzlicher Lage.

Weiterleitung
Für eine medizinische Versorgung vermitteln wir 
den Kontakt zu spezialisierten Fachärztinnen, 
Fachärzten und Spitälern. Bei einer Gefährdung 
vermitteln wir Sie an entsprechende Fachstellen.

Community-Arbeit
Wir sind mit sogenannten Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren sowie Dolmetscherinnen und 
Dolmetschern in den Communitys präsent. 
Hauptziele sind dabei die Prävention, Information, 
Enttabuisierung und Sensibilisierung.



Miteinander gegen weibliche 
Genitalbeschneidung:

Wir sind für Betroffene, 
Gefährdete, Angehörige 
und Fachpersonen da.



Fragen oder Probleme?
Rufen Sie uns an! 

+41 44 415 76 54

FGMhelp – Anlaufstelle weibliche 
Genitalbeschneidung im Kanton Zürich  
Ambulatorium Kanonengasse  |  Kanonengasse 18  |  8004 Zürich
T +41 44 415 76 54  |  info@fgmhelp.ch  |  fgmhelp.ch


